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నా జీవితం.. నాట్యానికే అంకితం! 








భారతదేశంలోని ప్రముఖ కథక్‌ నృత్య కళాకారిణుల్లో ఆమె కూడా ఒకరు. జాతీయ, అంతర్జా 
తీయ స్థాయులలో కథక్‌కు గుర్తింపును తీసుకురావడం కోసం ఆమె అహర్షిశలు శ్రమించారు. 
ఈ నాట్యశైలి పైన పలు పుస్తకాలు కూడా రాశారు. ప్రముఖ బౌద్ధ తత్వవేత్త దైసకు ఇకేదాని 
తన గురువుగా స్వీకరించి, విదేశాల్లోనూ కళాప్రదర్శనలు ఇచ్చారు. ఇటీవలే ప్రతిష్టాత్మక 
'సంగీత నాటక అకాడమీ” పురస్కారానికి ఎంపికై వార్తల్లో నిలిచారు 'ఉమా డోగ్రా'. ఆ మేటి 
కథక్‌ నర్తకి వసుంధర.నెట్‌తో పంచుకున్న విశేషాలు మీకోసం.. 


అప్పటికి నాకు ఎడేళ్లే.. 

నేను పుట్టిందీ, పెరిగిందంతా కూడా దిల్లీలోనే. మా నాన్న మోతీరామ్‌శర్మ ప్రముఖ సితార్‌ విద్వాంసులు. ఆయన పండిట్‌ 
రవిశంకర్‌ వద్ద శిష్యరికం చేశారు. సితార్‌తో పాటు ఇతర సంగీత వాయిద్యాల మీద కూడా ఆయనకు పట్టు ఉండేది. 'ఆల్‌ 
ఇండియా రేడియో'లో వచ్చే నాన్న సంగీత కచేరీలను మా ఇంటిల్లిపాదీ కలిసే వినేవాళ్లం. చిన్నప్పుడు నాకు కూడా సితార్‌ 
నేర్చుకోవాలని ఉండేది. అయితే మాకు ఇంటి వద్ద సంగీతం నేర్పడానికి నాన్నకు సమయం ఉండేది కాదు. ఆయన ఎప్పుడూ 
కచేరీలతో బిజీగా ఉండేవారు. అందుకే మా అమ్మ నాకు ఏదో ఒక కళలో శిక్షణ ఇప్పించాలని భావించి, మా ఇంటికి దగ్గ 
రలో ఉండే నాట్య శిక్షణాలయానికి తీసుకువెళ్లింది. అప్పటికి నా వయసు ఏడేళ్లు మాత్రమే. ఆ వయసులోనే కథక్‌ నేర్చుకున్న 
నేను నా తదుపరి శిక్షణను దిల్లీ కథక్‌ కేంద్రంలో కొనసాగించాను. బిర్జూ మహారాజ్‌ లాంటి మేటి గురువు వద్ద శివ్యరికం 
చేసి సీనియర్‌ డిప్లమో కూడా అందుకున్నాను. ఆ తర్వాత (ప్రముఖ కథక్‌ నాట్యాచార్యులు దుర్గాలాల్‌ వద్ద 1/ సంవత్సరాలు 
కథక్‌ అభ్యసించాను. 

కళను (పేమిస్తేనే.. 

దిల్లీలోని లేడీ శ్రీరామ్‌ కాలేజీలో హిందీ (హానర్స్‌) ప్రధానాంశంగా డిగ్రీ పూర్తిచేసిన నేను, ఒకవైపు చదువుకుంటూనే ప్రతి 
రోజూ సాయంత్రం కథక్‌ నేర్చుకోవడానికి వెళ్లేదాన్ని. నేను చదువుకున్న చదువు నాకు నాట్యంలో రాణించడానికి పరోక్షంగా 
సహాయపడిందని నమ్ముతాను. ఎందుకంటే ఒక నాట్యకారిణిగా నాకు భాష, పదజాలం, సంస్కృత శ్లోకాల మీద కూడా పరిపూ 
ర్హమైన అవగాహన ఉండాలి. అప్పుడే భావాన్ని అర్ధం చేసుకొని అందుకనుగుణమైన నృత్యభంగిమలను ్రదర్శించగలం. 
సాహిత్యం మీద ఉన్న మక్కువ కూడా నాకు నాట్యకళలో ఉపయోగపడిందని చెప్పగలను. పురాణేతిహాసాల నుంచి తీసుకున్న 
కథలను నాట్యరూపంలో ప్రదర్శించే గొప్ప నృత్యకళ కథక్‌. అందుకే ఆ నాట్యాన్ని ప్రదర్శించే వారికెవరికైనా పురాణాల మీద, 
భారతీయ సంప్రదాయ సంస్కృతుల మీద అవగాహన, మక్కువ ఉండాలి. అయితే.. నేడు పరిస్థితులు మారిపోయాయి. 
సంప్రదాయ నృత్యాన్ని అభ్యసించే వారు ఐదారు సంవత్సరాల్లోనే ప్రదర్శనలిచ్చే స్థాయికి ఎదగాలని ఆకాంక్షిస్తున్నారు. పూర్తి 
స్థాయి శిక్షణ తీసుకోకుండానే శిక్షకులుగా మారాలని అనుకుంటున్నారు. ఈ ధోరణి మారాలి. కళను (ప్రేమించేవారే భావి 
కళాకారులను గొప్పగా తీర్చదిద్దగలరనేది నా నమ్మకం. 


అదే నా గురుదక్షిణ.. 

1990లో మా గురువుగారు దుర్గాలాల్‌ లక్నోలో (ప్రదర్శన ఇస్తూనే కన్నుమూశారు. అంత గొప్ప కళాకారుడు కళాసాధన 
చేస్తూనే అస్తమించిన ఆ సంఘటన ఒక రకంగా నా జీవితం మీద ఎంతో ప్రభావం చూపింది. గురుశిష్యులను మించి ఒక 
తండ్రికి, కూతురికి మధ్యనుండే అనుబంధం మా మధ్యన ఉండేది. ఆందుకే ఆయన జ్ఞాపకార్థంగా ఒక సంస్థను స్థాపించాలను 
కున్నాను. ఆలా 'సామవేద సొసైటీకి అంకురార్పణ జరిగింది. ఈ సొసైటీ ఆధ్వర్యంలోనే ప్రతి సంవత్సరం ముంబయిలో 
సంగీత, నృత్యోత్సవాలను నిర్వహిస్తున్నాను. ఆ విధంగా నాకు విద్య నేర్చిన గురువు రుణం తీర్చుకుంటున్నాను. నా జీవితాన్ని 
పూర్తిగా నృత్యానికే అర్సించాను. నా జీవితంలోనూ ఎన్నో అనుకోని మార్పులు సంభవించాయి. ప్రముఖ బౌద్ధ గురువు దైసకు 
ఇకేదా ప్రవచనాలతో స్పూర్తిని పొంది బౌద్ధ సంస్కృతి పట్ల మక్కువ పెంచుకున్నాను. 

ఎన్నో మధురానుభూతులు... 

బౌద్ధ మత పద్ధతులను అవలంబించడం (ప్రారంభించాక, నా జీవితం, మనసు, ఆలోచనల్లో ఎదో తెలియని మార్పు వచ్చింది. 
ఎంతో మానసిక సంతృప్తి కూడా లభించింది. నాలో నేను (ప్రేరణ నింపుకోవడానికి బౌద్ధం స్ఫూర్తినిచ్చింది. పలుసార్లు జపాన్‌ 
వెళ్లి అక్కడ కూడా ప్రదర్శనలిచ్చాను. తల్లి (ప్రేమను చాటిచెప్పే జపనీయుల గీతం 'హా హా యో'కి నృత్యరీతులను సమకూర్చే 
అవకాశం నాకే దక్కింది. అలాగే భారతీయ సంస్కృతిని చాటి చెప్పే 'డాన్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా'కు కూడా కొరియోగ్రఫీ చేయడం 
ఓ మధురానుభూతే. అదేవిధంగా.. 'మీరాబాయ్‌' టీవీ సీరియల్‌ కోసం 88 ఎపిసోడ్లకు కొరియోగ్రాఫర్‌గా పనిచేయడం మరో 
అనుభవం. ఇలా చెప్పుకుంటూ పోతే ఎన్నో. ఈ విధంగా నృత్యరంగంలో వివిధ పార్య్వాలను స్ఫజించినా, శిక్షకురాలిగా ఆసక్తి 
గల విద్యార్థులకు నాకు చేతనైనంత విద్యను అందివ్వడంలోనూ, వారిని నిష్టాతులుగా తీర్చిదిద్దడంలోనే నాకు అన్నింటి కంటే 
ఎక్కువ ఆనందం దొరికింది. ఇప్పటికి 82 సంవత్సరాలుగా కథక్‌లో పలువురు విద్యార్థులకు శిక్షణనిస్తున్న నేను వారు 
అందులో పరిపూర్ణమైన నైపుణ్యాన్ని పొందినప్పుడు ఎంతో సంతోషిస్తాను. ఇంద్రాణి ముఖర్జీ, సయాలీ గోస్వామి లాంటి కళా 
కారిణులే అందుకు ఉదాహరణ. 


ఆసక్తి ఉంటేనే.. 
నా కళాజీవితంలో నా ఎదుగుదలకు నా తల్లిదండ్రులు, గురువులతో పాటు నా శిష్యుల పాత్ర కూడా ఉందనడంలో సందేహం 
లేదు. ఈ రోజు 'సంగీత నాటక అకాడమీ పురస్కారానికి నేను ఎంపికవడం వెనుక వారిచ్చిన ప్రోత్సాహం ఎంతో ఉందని 
కచ్చితంగా నమ్ముతాను. అందుకే ఈ పురస్కారం వారికే అంకితం. సంప్రదాయ నృత్యాల పట్ల మక్కువతో వాటిని 
అభ్యసించాలనుకుంటున్న నేటి యువతకు నేను చెప్పేదొకటే. ఆసక్తి ఉంటేనే ఈ రంగంలోకి రండి. ఆ ఆసక్తిని ఆచరణలో 
పెట్టి, మీరు ఆ కళపై చూపించే గౌరవం, వెచ్చించే సమయం, పడే కష్టం, చేసే సాధన, ఆధ్యాత్మికత.. వీటన్నిటి ప్రాతిపదిక 
పైనే మీకు అందులో విజయం సిద్ధిస్తుంది. గురువులు కేవలం మార్గం మాత్రమే చూపగలరు.. ఆ బాటలో ఎలా పయనించా 
లన్నది మీరే నిశ్చయించుకోవాలి. ఆధునిక యుగంలో ప్రాచీన కళలకు ఆదరణ తగ్గుతున్న మాట నిజమే. ప్రజల అభిరు 
చులూ మారిపోతున్నాయి. అయినప్పటికీ నా బాధ్యతను నేను నిర్వర్తిస్తాను. ఎవరైనా ఒక కళను త్రికరణశుద్దిగా నేర్చుకొని, 
అంతే పవిత్రతతో వేరొకరికి నేర్చించినప్పుడు మాత్రమే ఆ కళకు సార్థకత ఏర్పడుతుంది. అలాంటి ఆకాంక్ష ఉన్నవారే నా 
వద్దకు శిక్షణకు వస్తుంటారు. నేనూ అలాంటి వాళ్లకే శిక్షణనిస్తాను. ఎందుకంటే నా జీవితం ఎప్పటికీ.. నాట్యానికే అంకితం 
కాబట్టి. 





నృత్య సేవకు అంకితం 

దిల్లీలో పుట్టిపెరిగి, ముంబయిలో స్థిరపడిన ఉమా డోగ్రా రచయిత, దర్శకుడు చిత్రార్థ్‌ సింగ్‌ను వివాహమాడారు. ఈమె 
కథక్‌ మీద పలు పరిశోధనలు చేసి 'ఇన్‌ (పైయిజ్‌ ఆఫ్‌ కథక్‌” అనే పుస్తకాన్ని కూడా రాశారు. తన గురువు దుర్గాలాల్‌ 
జీవితం ఆధారంగా 'నిర్వాణా త్రూ డ్యాన్స్‌' అనే డాక్యుమెంటరీని కూడా రూపొందించారు. ఆస్ట్రేలియా, జపాన్‌, స్పెయిన్‌, 
ఫ్రాన్స్‌ యూఎన్‌ఎన్‌ఆర్‌, కెనడా, యూఎన్‌ఏ లాంటి చోట్ల అక్కడి డ్యాన్స్‌ విద్యార్థులకు వర్క్‌షాపులు కూడా నిర్వహిం 
చారు ఉమ. 2009లో ఈమెను మహారాష్ట్ర ప్రభుత్వం 'సంస్కృతి' రాష్ట్ర పురస్కారంతో సత్కరించింది. 'సామవేద సొసైటీకి 
ఉమ మేనేజింగ్‌ ట్రస్టీగా వ్యవహరిస్తున్నారు. ఈమె ఆధ్వర్యంలో ప్రతి సంవత్సరం ముంబయిలో 'రెయిన్‌ డ్రావ్స్‌ ఫెస్టివల్‌ 
ఆఫ్‌ ఇండియన్‌ డ్యాన్స్‌ అనే నృత్యోత్సవం జరుగుతోంది. భారతదేశంలోని అన్ని నృత్యరీతులకు, (ప్రదర్శనలకు ఒక వేదికను 


సంగీతం, నృత్యం, నాటకం లాంటి కళల్లో విశేష కృషి చేస్తున్న కళాకారులను ప్రోత్సహించడానికి ప్రభుత్వ నిధులతో 
1952లో ప్రారంభమైంది 'సంగీత నాటక అకాడమీ" వివిధ కళల్లో విశేష ప్రతిభ కనబర్చిన కళాకారులకు ఈ అకాడమీ 
యేటా ఫెలోషివ్‌లను, అవార్డులను బహూకరిస్తుంది. ఇప్పటి వరకు కథక్‌లో సితారా దేవి, రోషన్‌ కుమారి, రాజి కర్ణ, 
సునయన అగర్వాల్‌, శశి షంక్షా, మాళవిక మిత్ర, దమయంతి జోషి మొదలైన మేటి నర్తకీమణులెందరో ఈ అవార్డును 
పొందారు. భరతనాట్యంలో టి. బాలసరస్వతి, యామినీ కృష్ణమూర్తి, కూచిపూడిలో శోభానాయుడు, అలేఖ్య పుంజల లాంటి 
తెలుగింటి ఆడపడుచులు కూడా ఈ పురస్కారాల్ని అందుకున్న వారే 





= కొయిలాడ బాబు 
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